
SEZNAM POTŘEBNÝCH VĚCÍ 
 
ZDRAVOTNÍ DOKUMENTY – při příjezdu předáte zdravotníkům, či vedoucím: 
 

• Potvrzení o zdravotní způsobilosti dítěte 
• léky (pravidelně užívané - označte jménem a příjmením, dávkováním)   
• očkovací průkaz 
• kartička pojištěnce 
• potvrzení o bezinfekčnosti (ne starší než 1den!!!) 

 
OBLEČENÍ: 
 

• spodní prádlo 
• ponožky 
• trička (krátký, dlouhý rukáv) 
• tepláky 
• kraťasy 
• svetr, mikina 
• bunda 
• sportovní boty, sandále 
• holínky, pláštěnka (nutné!!!) 
• kšiltovka, klobouk 
• pyžamo 
• plavky; pro neplavce kruh, křidélka, žížala, apod.  

 
TOALETNÍ POTŘEBY: 
 

• ručníky, osuška 
• kapesníky 
• mýdlo, šampon 
• hřeben 
• kartáček na zuby, pasta 
• opalovací krém, popř. sluneční brýle 
• repelent 
• hygienické potřeby (starší dívky) 
• igelitka na špinavé prádlo 

 
OSTATNÍ: 
 

• SPACÁK (nutný!!!) 
• karimatka 
• hrneček, popř. lahev na pití 
• baterka 
• psací potřeby + blok 
• dopisní papíry, známky (pro nejmenší děti - předepsané adresy) 
• oblíbená hračka - plyšák, knížka 
• batůžek 
• kapesné - v objektu tábora lze zakoupit drobné občerstvení (limonády, nanuky, sladkosti, 

pohledy, apod.) 
 
Mobilní telefon nedoporučujeme a neručíme za jeho ztrátu! 


